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Inscription sur la liste d’attente
formation et/ou recyclage

REIKI Usui et Karuna®

Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Mail : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Nom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Adresse : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Téléphone : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Formation REIKI USUI
pour vous inscrire,

cocher la ou les cases noter les dates d’obtentions des niveaux acquis

niveau 1 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

niveau 2 Niveau 1 Usui :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

niveau 3 Niveau 2 Usui :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

niveau Maître enseignant Niveau 3 Usui : _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Formation Reiki Karuna®
praticien 1 et 2 Niveau 3 Usui : _  _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _

Master _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Recyclage REIKI USUI et / ou Karuna®
niveau 1 Niveau 1 Usui :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

niveau 2 Niveau 2 Usui :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

niveau 3 Niveau 3 Usui : _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Maître enseignant Usui Niveau Maître Usui : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

praticien Karuna 1 et 2 Niveau praticien Karuna : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Master Karuna Niveau Maitre Karuna : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Formateur : Jean-Michel GENSSE

Voir tarifs page 3

Date d’inscription : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Mail : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Nom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Adresse : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Téléphone : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Mail : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Nom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Adresse : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Téléphone : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Participant

Participant 2 (si, inscription en binôme)

formation en réflexologie plantaire
organisés par  :

Jean-Michel GENSSE
ou

Sabine Morand

Date de l’inscription : _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Voir tarifs page 3
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Formations REIKI USUI
niveaux durée prix observations

1

2 jours

195 € Accessible à tous

2 275 € Accessible aux niveaux 1 de plus de 3 mois 

3 385 € Accessible aux niveaux 2 de plus de 9 mois

Maîtrise 1005 € accessible aux niveaux 3 de plus de 12 mois

Formations REIKI K ARUNA ®

niveaux durée prix observations
Praticien

1 jour
275 € accessible aux niveaux 3 Usui

Maîtrise 525 € accessible aux Maîtres Usui

Pour les recyclages fournir les attestation de formation des différents niveaux.
En fonction du niveau 1 ou plusieurs protocoles énergétiques sont effectués.

Recylcages REIKI USUI
niveau 1 3 heures 60 €

niveau 2 6 heures 80 € intègres le recyclage de niveau 1

niveau 3 8 heures 130 € intègres le recyclage de niveau 1 et 2

Maîtrise 12 heures 200 € intègres le recyclage de niveau 1, 2 et 3 

Recylcages REIKI K ARUNA ®

Praticien 1 et 2 3 heures 60 €

Maîtrise 7 heures 150 € intègres le recyclage de niveau praticien 1 et 2

Formations REFLEXOLOGIE PL ANTAIRE
niveaux durée prix observations

atelier
découverte 2 jours

185 € accessible à tous

350 € accessible à tous (prix en  binome)

Pour le recyclage fournir l’attestation de formation

Recyclage REFLEXOLOGIE PL ANTAIRE
niveau

découverte 7 heures 85 € accessible aux personnes ayant suivi
la formation de Jean-Michel et/ou Sabine

Tarifs 2022
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Les formations se tiendront à la salle Mikao Usui, Maison du Bien-Être-Lons, 
au 9 bis Av Thurel à Lons le Saunier
(1er étage)

Une attestation de formation (version papier) et différents documents déma-
térialisés (PDF sur clef USB) vous seront remis en fin de stage.
Nous vous invitons à de prendre des notes.

Il vous est proposé de prendre les repas en commun.
Ceux-ci restent à la charge de chaque stagiaire.

Les stagiaires de niveau 2 et supérieur n’ayant pas suivi les formations pré-
cédentes dans notre établissement devront présenter les attestations de for-
mation des différents niveaux ainsi que les coordonnées et supports péda-
gogiques des différents enseignants.

Dès qu’un stage pourra être mis en place vous serez contacté afin de déter-
miner les dates de mis en place celui-ci.

Les frais d’inscriptions ne sont encaissés qu’à la suite du stage.

Vous avez la possibilité de constituer votre groupe et de prévoir des dates et 
de les proposer aux enseignants.

Une semaine avant le stage vous recevrez le programme du stage.

organisation 

Date : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _
J’ai pris connaissance des conditions d’inscriptions.
Signature du stagiaire ou de son représentant pour les 
mineurs

Pout tout renseignement :

Sabine MORAND
Tél : 06 81 90 94 79

Jean-Michel GENSSE
Tél : 06 01 98 06 88

contact@maisondubienetre-lons.fr

Suite à la réception du formulaire et du chèque de réservation (égal à la 
moitié du montant du stage), les stagiaires recevront par mail ou par 
courrier la validation de leur inscription.


